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Die Stiftung Warentest hat 25 exemplarisch ausgewahlte Kosmetika untersucht, die auf Mineral6l basieren. Alle
sind mit kritischen Substanzen belastet, von denen einige sogar als potenziell krebserregend gelten. Es handelt
sich dabei um aromatische Kohlenwasserstoffe (MOAH). Die Tester fanden bis zu 15 000-mal so viel MOAH wie
in Lebensmittel-Tests der Stiftung Warentest gemessen wurde. test.de sagt, welche Produkte belastet sind.

Aromatische Kohlenwasserstoffe verursachen mdglicherweise Krebs

Nur eine Ausnahme? Das fragten wir uns, als wir beim > Test von Kdrperdlen (test 3/2015) per Zufall entdeckten, dass
ein Produkt hoch mit kritischen Substanzen belastet war: den aromatischen Kohlenwasserstoffen, Mineral Oil Aromatic
Hydrocarbons, kurz MOAH genannt. Sie stehen im Verdacht, Krebs zu erregen.

Alle untersuchten Kosmetika sind belastet

Der hohe MOAH-Gehalt sprach dafiir, dass es sich nicht um eine Verunreinigung aus dem Produktionsprozess handelt,
sondern der Inhaltsstoff selbst die Ursache fur den Fund war. An erster Stelle der Inhaltsstoffliste stand auf diesem
Korperdl: Mineral Qil, also Mineraldl. Um Klarheit zu bekommen, verfeinerten wir die Analytik und priften weitere
Kosmetika, die laut Deklaration Mineraldl enthalten — zunachst andere Korperdle, dann auch Cremes, Baby- und Lippen-
pflege, Hairstylingprodukte und Vaselinen. Alle untersuchten Kosmetika, darunter Marken wie Bebe, Blistex, Dove,
Labello, Nivea und Penaten, sind mit MOAH belastet, siehe Tabellen > Mineraldle in Lippenpflegeprodukten und

> Korperpflege- und Hairstylingprodukten.
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Aufnahme von MOAH Uber die Nahrung ,potenziell besorgniserregend”

Zwar steht eine abschlieRende gesundheitliche Bewertung noch aus, siehe > Mineraldl als kosmetischer Inhaltsstoff.
Doch laut der Europaischen Behdrde fur Lebensmittelsicherheit, Efsa, konnte die MOAH-Fraktion ein ,karzinogenes
Risiko* darstellen. Die Efsa erachtet die Aufnahme von MOAH durch die Nahrung deshalb als ,potenziell besorgnis-
erregend”. Diese Einschatzung kann auf Lippenpflegeprodukte auf Mineral6lbasis libertragen werden. Denn sie gelangen
Uber den Mund direkt in den Korper. Wegen der Testergebnisse raten wir von Lippenprodukten, die mit Mineraldl
hergestellt werden, ab. Ob ein Produkt Mineraldl enthalt, steht in der Inhaltsstoffliste. In Naturkosmetik darf es nicht
vorkommen. Auch bei konventioneller Kosmetik gibt es genug Alternativen.

Das Video zum Test

Warum Mineraldle eingesetzt werden

Seit Jahrzehnten verwenden Kosmetikhersteller Rohstoffe aus Mineraldl als Basis der Rezepturen — Ole, Vaseline,
Wachse. Die haben viele Vorteile: Sie sind sehr haltbar und preisgtinstig, kénnen in gleichbleibender Qualitat produziert
werden und verursachen keine Allergien. Von ihrem Ausgangsstoff, dem Erddl, unterscheiden sie sich deutlich. Es wird in
mehreren Schritten gereinigt und aufbereitet. So entstehen farb- und geruchlose Rohstoffe, die frei von MOAH sein
sollten.

Branche setzt auf Arzneibuchqualitat

Namhafte Anbieter zeigten sich Uberrascht von unseren Testergebnissen. Beiersdorf teilte uns mit: ,Klassische mineral-
Olbasierte Rohstoffe verwenden wir ausschlielich in Qualitaten, die dem europaischen Arzneibuch entsprechen.” Sinn-
gemal die gleiche Auskunft gaben uns Henkel, Johnson & Johnson und Unilever. Das Europaische Arzneibuch schreibt
die Qualitat von Rohstoffen fir Arzneimittel vor. Es nennt auch Priifungen, mit denen die Reinheit festgestellt werden
kann, unter anderem UV-Spektroskopie. Das Problem: Die Methode ist fiir den Nachweis von MOAH nicht geeignet,
siehe > So testen die Anbieter.

Neue Analytik macht MOAH sichtbar
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Im Labor. Diese Hightech-
Apparatur misst die Mineraldle
in den Proben.

Unsere Analytiker haben eine Methode weiterentwickelt, die zum Nachweis von MOAH in Lebensmitteln erprobt ist. Das
Ergebnis: In samtlichen ausgewahlten Kosmetika wiesen wir MOAH nach. Bei MOAH handelt es sich um eine komplexe
Mischung aus verschiedenen aromatischen Kohlenwasserstoffen. Noch ist es nicht mdglich, ihre einzelnen Verbindungen
genau zu identifizieren und toxikologisch zu bewerten. MOAH gelten generell als unerwtnscht. Wir konnten teilweise
aber sogar alkylierte, teilhydrierte Polyaromaten nachweisen. Polyaromaten gehdren zu den Komponenten der MOAH,
die als potenziell krebserregend gelten.

Bis zu 15 000-mal so viel MOAH wie in Lebensmitteln

Das Korperdl von Dove hat den geringsten MOAH-Gehalt im Test: 0,005 Prozent. Das klingt wenig, ist aber das Acht-
fache dessen, was wir jemals an MOAH in Lebensmitteln gefunden haben — in Schokolade aus Adventskalendern. Die
héchsten Belastungen haben die Vaselinen mit bis zu 9 Prozent MOAH. Das entspricht dem 15 000-Fachen unserer
Funde bei Lebensmitteln. Kein Wunder, Vaseline besteht ausschlief3lich aus Mineraldl. Es enthalt zum gréten Teil
gesattigte Kohlenwasserstoffe — Mineral Oil Saturated Hydrocarbons, kurz MOSH. Die gelten zwar nicht als krebser-
regend, sind aber auch nicht unkritisch: Gelangen sie in den Kdrper, kdnnen sich einige davon im menschlichen Gewebe
einlagern. Die moglichen gesundheitlichen Folgen sind nicht geklart. Abhangig von der Rezeptur unterscheiden sich die
MOSH-Gehalte im Test. Sie liegen zwischen 10 und 94 Prozent.

Spezialfall Lippenpflege

MOAH sollten gar nicht in den Kérper gelangen. Doch Lippenprodukte werden aufgetragen, abgeleckt und geschluckt.
Der Wissenschaftliche Ausschuss fir Verbrauchersicherheit der EU-Kommission (SCCS) schatzt, dass Verbraucher im
Schnitt rund sechsmal taglich Lippenprodukte auftragen und vollstdndig aufnehmen. Das entspricht 57 Milligramm
Produkt.

Wir raten von Lippenpflegeprodukten auf Mineral6lbasis ab

Ein Beispiel: Der Lippenbalsam Blistex MedPlus enthalt 1,4 Prozent MOAH und besteht etwa zur Halfte aus MOSH. Bei
57 Milligramm Aufnahme pro Tag sind das rund 0,8 Milligramm MOAH und mehr als 25 Milligramm MOSH. Das kann
also noch zu MOAH und MOSH hinzukommen, die ein Erwachsener Uber Lebensmittel aufnimmt. Nach Schatzungen der
Efsa sind das bis zu 3,6 Milligramm MOAH und 18 Milligramm MOSH. Daher raten wir von Lippenpflegeprodukten auf
Mineral6lbasis ab. Auch Vaseline sollte nicht am Mund verwendet werden. Selbst Cremes kénnen ber die Hande in den
Mund gelangen.

Umfrage Mineraldle in Kosmetika

Wie beurteilen Sie MOSH und MOAH?
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Die Umfrage ist bereits beendet.

Ich benutze ohnehin keine mineraldlhaltige Kosmetika.

20.39% 488
Ich bin alarmiert und werde kinftig solche Produkte meiden.

73.21% 1752
Ich werde weiterhin mineraldlhaltige Kosmetika nutzen.

4.68% 112
Ist mir egal / weild nicht.

1.71% 41

Gesamtbeteiligung: 2393

Info: Die Umfrage ist nicht reprasentativ.

Auch Aufnahme durch Haut moglich

Wie viele und welche Mineraldlbestandteile durch die Haut dringen, Iasst sich derzeit nicht eindeutig sagen. Auf Nach-
frage teilte uns Professor Dr. Dr. Andreas Luch, Leiter der Abteilung Chemikalien- und Produktsicherheit beim Bundes-
institut fir Risikobewertung (BfR), mit: ,Gesundheitliche Risiken durch die Aufnahme von Mineraldlen in Kosmetika Gber
die Haut sind fir Verbraucher nach derzeitigem Kenntnisstand nicht zu erwarten.“ Er raumt aber ,gréRere Datenliicken®
ein, die insbesondere bei einer oralen Aufnahme von Kosmetika die ,Bewertung erschweren®. Im Zusammenhang mit
eigenen Untersuchungen zu polyzyklischen aromatischen Kohlenwasserstoffen in Verbraucherprodukten hatte das BfR
Ende 2010 noch verodffentlicht: ,Es wurde auch der Nachweis erbracht, dass alkylierte polyzyklische Aromaten MOAH bei
direktem Kontakt in die Haut migrieren und daher ebenfalls zu einem gesundheitlichen Risiko beitragen konnen.*

,Mengen an MOSH in Leber, Milz und Lymphknoten oft alarmierend hoch®

Darauf, dass Mineraldle durch die Haut gehen kdnnen, weisen auch Untersuchungen des Kantonalen Labors Zdrich hin,
siehe Unterartikel > Mineraldl als kosmetischer Inhaltsstoff. Dr. Konrad Grob, Analytiker am Kantonalen Labor, befasst
sich seit Jahren mit Mineraldlen und arbeitete auch in der Efsa an der Risikobewertung mit. Fir ihn sind Mineraldle die
wahrscheinlich starkste Verunreinigung des menschlichen Kérpers. ,Die Mengen an MOSH in Leber, Milz und Lymph-
knoten sind oft alarmierend hoch®, sagt er. ,Es ware wichtig zu wissen, wie viel aus Lebensmitteln, aus Kosmetika oder
aus der Umwelt stammt. Weil wir nicht ausschlie3en kdnnen, dass auch die Haut eine Eintragsquelle ist, bedarf es
dringend weiterer Forschung.”

Die Anbieter sind gefordert

MOAH sind bereits vor Jahren in den Fokus gerlickt — als Verunreinigungen in Lebensmitteln. Der Kosmetikbranche
hatte klar werden missen, dass durch mineraldlhaltige Rohstoffe eine MOAH-Belastung bestehen konnte. Die Anbieter
sind gefordert. ,Wir nehmen die von lhnen kommunizierten Ergebnisse sehr ernst und prifen derzeit die Ursache fur die
Verunreinigung mit aromatischen Kohlenwasserstoffen (MOAH)", teilte uns Johnson & Johnson mit. Beiersdorf geht
davon aus, dass ,Mineraldle und -wachse trotz hdchster Reinigung geringe Mengen von MOAH enthalten kdnnen®. Laut
Professor Luch vom BfR lieRen sich potenziell problematische Aromatenteile (MOAH) nach gegenwartigem Stand der
Technik bereits auf Spurengehalte minimieren. Doch 5 bis 9 Prozent in Vaselinen, die zu hundert Prozent aus Mineraldl
bestehen, sind weder geringe Mengen noch Spuren.

https://www.test.de/Mineraloele-in-Kosmetika-Kritische-Stoffe-in-Cremes-Lippenpflegeprodukten-und-Vaseline-4853357-0/ Seite 4 von 5


https://www.test.de/Mineraloele-in-Kosmetika-Kritische-Stoffe-in-Cremes-Lippenpflegeprodukten-und-Vaseline-4853357-4852555/

Mineraldle in Kosmetika - Kritische Stoffe in Cremes, Lippenpflegeprodukten und Vaseline - Test - Stiftung Warentest 29.03.17, 08:49

,Was wir nicht sicher beherrschen, sollten wir auch nicht einsetzen®

MOSH sind in Kosmetika auf Mineraldlbasis nicht zu vermeiden. ,Wir wissen generell zu wenig uber die moglichen
Folgen von Mineraldlen auf den Menschen, auch von MOSH*, sagt Konrad Grob. ,Wir sind wohl viel zu lange zu sorglos
damit umgegangen. Was wir nicht sicher beherrschen, sollten wir auch nicht einsetzen.”

Dieser Artikel ist hilfreich. 1614 Nutzer finden das hilfreich.
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